Zakladni skola, Praha 8, Palmovka 8

,Skola = radost, hra, pozndni“

Zdakladni Skola, Praha 8, Palmovka 8, prispévkova organizace
se sidlem Palmovka 8/468, Praha 8, PSC 180 00

Provozni rad
C.j.: 383/2023 Spisovy / skarta¢ni znak: A.1l. V5
Vypracoval: Mgr. Ivana VaniSova, feditelka Skoly
Schvalil: Mgr. Ivana VaniSova, feditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala dne: 30.8.2021
Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1.9.2021
Smérnice nabyva Ucinnosti ode dne: 1.9.2021

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatkd, které tvori soucast
tohoto ptedpisu.

|. Obecna ustanoveni

1. Na zaklad¢ ustanoveni § 30, odst. 1) zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptfedskolnim, zakladnim
sttednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni vydavam
jako statutarni organ skoly tuto smérnici.

2. Provozni tad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych podminek
na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohlediiuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych,
podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu.

I. Udaje o zafizeni

Adresa: Palmovka 8/468, 180 00 Praha 8 - Liben

Telefon: 284821893

ICO: 60433248

Reditelka: Mgr. lvana Vani$ova

Zastupce feditele: Mgr. Jan Musil — statutdrni zastupce, Pavel Jeiek — zdastupce pro
Il.stupen

vk wNeE

6. Typ Skoly: zakladni skola
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Kapacita:

zakladni skola - 500

Skolni druzina a skolni klub - 150
Skolni jidelna - 440

Zajmoveé Cinnosti Skoly

krouzky jsou organizovany v ramci Skolni druZiny, pfipadné v ramci Skolniho klubu nebo Skoly
(doplnikova ¢innost)

zajmovou Cinnost téZ ve Skole mohou organizovat i jiné instituce jako placenou sluzbu

(Skola jim pronajima prostory)

sportovni vyziti mdze byt i v ramci mimotfidnich aktivit organizovano uciteli (soutéze,
turnaje, Ucast na sportovnich akcich v ramci obvodu ¢i celé Prahy)

Vyuzivani Skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly:

hodinové pronajmy télocvi¢en pro sportovni aktivity sportovnich klub( ¢i zajmovych skupin
hodinové pronajmy uceben pro vyuku(hodinové pronajmy télocvic¢en a uceben byvaji
vétsinou v dobé od 17,00 do 21,00 hodin, o vikendech ¢i prazdninach pouze za pfedpokladu
zajisténi dozoru z fad personalu skoly)

stravovani cizich stravnikl ve skolni jidelné je feSeno vnitfnim fadem skolni jidelny

ReZim dne

Provoz Skoly - Skola je oteviena ve dnech Skolniho vyucovani od 6,30 hodin do 17,00
hodin.

Dojizdéni déti: vétSinou v ramci hl. m. Prahy, pfipadné z obci blizkych hlavnimu
méstu.

Skolni druZina: zfizena pro 74ky 1. - 5. tFid.

= ranni druZina ndstup od 6,30 hodin do 7,30 hodin

= odpoledni druzina od 11,30 hodin do 17,00 hodin

* provoz je feSen "Vnitinim Fadem $kolni druziny" a "Radem $kolni druZiny".
Zacatek vyucovani - 8,00 hodin ("nultd" hodina v 7,00 hodin) - doba trvani
vyucovacich hodin a prestavek

1. 8,00 - 8,45 hod.
prestavka 8,45 - 8,55 hod.
2.8,55-9,40 hod.
prestavka 9,40 - 10,00 hod.
3.10,00-10,45 hod.
prestavka 10,45 - 10,55 hod
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= 4.,10,55-11,40 hod

= prestavka 11,40- 11,50 hod.
= 5,11,50-12,35 hod.

= prestavka 12,35-12,45 hod.
= 6.12,45-13,30 hod.

= prestavka 13,30 — 13,40 hod.
= 7.13,40- 14,25 hod.

=  Prestavka 14,25 - 14,35
8.14,35-15,20 hod

Z vyse uvedeného vyplyva, zZe vyucovaci hodina trvd 45 minut. Vétsina vyucovacich hodin
probiha tradi¢né, alternativné lze provadét i vyuku v blocich - do bloku byvaji propojovany
maximalné dvé vyucovaci hodiny pfi respektovani psychohygienickych zasad a zachovani
délky prestavek béhem dne. Pokud budou do bloku spojeny 5. a 6. hodina, v ptipadné
odpoledniho vyucovani posledni dvé hodiny odpoledni vyuky, bude vyucovani ukonceno o
10 minut dfive, nezZ je uvedeno vyse.

Prestavky v dobé od 9,40 - 10,00 mohou byt v dobé pfiznivého pocasi a ovzdusi traveny
na Skolnich dvorech (z kapacitnich ddvodd je fizeno rozpisem).

5. Frekvence stfidani pracovnich mist pfi vyuce - po mésici - urCuji vyucujici v
jednotlivych tridach.

6. Pocet hodin v jednom sledu
1. ro¢nik — 4 hodiny

2.—5. ro¢nik — 6 hodin

6. —9. ro¢nik — 6 hodin

7. ReZim prace s pocitacem

= pravidelné hodiny predmétu "Zaklady prace na pocitaci" jsou v rozvrhu 1 x tydné

= pocet vyucovacich hodin prace na PC v jednom sledu by nemél prekrocit 2 vyucovaci
hodiny

8. Rezim pracovniho vyucovani

= dvé vyucovaci hodiny 1x za 14 dni - zafazeny v rozvrhu véetné prestavek

= ocista po praci zajisténa - zodpovida vyucujici

= pouzivani osobnich ochrannych prostfedkd stanoven dle konkrétnich vyucovacich
hodin - zodpovida vyucujici

= prace na pozemku - neni zafazena v rozvrhu - skola nema vhodné prostory
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9. Rezim stravovani véetné zasobovani vodou a pitného rezimu

Stravovani

= obédy je mozno zajistit pro zaky i zaméstnance ve Skolni jidelné

= provoz ve Skolni jidelné je feSen "Vnitfnim fadem Skolni jidelny"

= doba vydavani obéda - 11,30 - 14,00 hodin pro zaky a zaméstnance

= stravovani cizich stravnik( - feSeno ve "Vnitfnim fadu skolni jidelny"

= moznost doplrikového obcerstveni - provoz o prestavce v 9,40 - 9,55 hod - FIRMA

Zasobovani vodou a pitny rezim

10.

1.

10.

pitnd voda je odebirana z verejného vodovodu, kontrolu hygienickych limit( tedy provadi
spravce verejného vodovodu

z vlastnich zdroji zakl - dle domluvy s vyucujicimi je mozny i v pribéhu vyucovacich
hodin

napojovy automat firmy Coca — cola

Podminky pohybové vychovy

Pocet a kapacita télocvicen

= dvé télocviény o rozmérech 18,25 m x 8,02m ( 146 m?)

Vybaveni télocvi¢en

= pfizemi — hrazda, Zebriny, Svédské lavicky, koza, kan, kruhy, odrazové mdstky,
kladiny, Zinénky, koSe na kosSikovou, moznost odbijené

= 1. patro — tyce a lana na Splh, Zebfiny, Svédské lavicky, hrazda, Zinénky, gymnastické
koberce, moznost odbijené

Pocet hiist — $kola nemd vlastni hfisté, vyuZziva sportovi$té ZS Petra Strozziho, Praha 8

Zarazovani hodin télesné vychovy — zdlvodu dochazky na vzddalenéjsi hfisté, je

zafazovan souvisly blok dvou hodin Tv.

Pocet hodin télesné vychovy v jednotlivych ro¢nicich — 2 hodiny tydné.

Vyuka plavani — v rozsahu 40 hodin béhem prvniho stupné, a to v 2. pololeti Ill. a IV.

tfidy v prvnim pololeti.

Télovychovné chvilky - kompenzacni cvi¢eni v hodinach dle momentdlni potreby.

Vyuziti prestavek k nefizené pohybové aktivité — v obdobi dobrého pocasi vyuZziti dvor(

(prochazeni, drobné hry).

Zarazeni prvkl otuZovani — pfilezitostné ve vyucovacich hodinach i pobytech na Skole

v pfirodé (vétrani, pobyt venku, vhodné oblékani, pohybové aktivity).

Mimoskolni vyuZiti zafizeni zaméreného na pohybovou vychovu — pronajmy télocvicen

pro zajmovou télovychovnou ¢innost organizovanou jinymi organizacemi ¢i zajmovymi

skupinami (cca vdobé od 17,00 do 21,00 hodin) — organizovani rlznych aktivit

(sportovni dny, odpoledne, sportovni turnaje).
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Udrzba koly

Pro cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich
naplnich provoznich zaméstnancl. Pro =zajiSténi uklidu jsou zpracovany normy
pridélovani Cisticich prostfedkl véetné dezinfekénich prostfedkl. Prehled o ndkupu a
vydeji vede Skolnik na skladovych kartach, pravidelné provadi kontrolu jejich Gcelného
pouzivani.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce €. 108/2000Sb:

= denné setfenim na vlhko vSech podlah, okennich parapetl, nabytku, krytu topnych
téles a klik; u kobercli vycisténim vysavacem; vynaseni odpadkd musi byt provadéno
denné,

= denné za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim ucinkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodd,

= nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych casti stén na zachodech a
dezinfikovanim umyvaren a zachodd,

= nejméné dvakrat ro¢né umytim oken vcéetné ramu a svitidel,

= nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vsech prostor skoly,

= malovanim jedenkrat za tfi roky nebo v pfipadé potreby Castéji.

Soucasti CiSténi je béZzna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona
¢. 258/2000Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych
Zivocichl. PFi vyskytu hmyzu, hlodavci a dalSich Zivocichl ve Skole je proveden specidlni

ochranny zasah odbornou firmou.

Pracovni podminky
Ve skole neni Zadné rizikové pracovisté.

Skola md zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostfedky, které jsou
vydavany uréenému okruhu zaméstnancl. Seznam je kazdorocné kontrolovan, pfipadné
upravovan. Agendou je v rdmci pracovni naplné povérena hospodarka Skoly, zajistuje
nakup, evidenci, pfidélovani a kontrolu pouzivani. O kontrolach vede zaznamy.

Pro vyuku jsou pouZivany mistnosti, které splfiuji poZzadavky na osvétleni, vybaveni,
vétrani, velikost a vybaveni. V zZadné z uceben neni prekro¢en maximadlni pocet Zaka,
dany plosnou vymérou mistnosti ve smyslu vyhlasky

Zaky $koly jsou i déti se zdravotnim postizenim. Pro tyto zaky jsou ve spolupraci s SPC
vypracovany individudlni vyukové plany a kazdoro¢né jsou podavany ndvrhy na jejich
integraci. Soucasti téchto planl a ndvrh(l je seznam potfebnych pomlcek a potreb.
Nakup téchto pomdcek je evidovan u hospodarky skoly.

Casové rozvrieni uciva, sestava rozvrhu a reZim dne vychdzi zejména z ustanoveni
vyhlasky Skolského zdkona ¢. 261/2004 Sb., vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim
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vzdélavani a ze zadsad stanovenych ve $kolnim vzdélavacim programu ,Skola = hra,
radost, poznani”.

Ve tfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostatecnym vétranim, pobytem déti o prestavkdch mimo uéebnu, dodrzovanim
délky vyucovacich hodin a prestavek, zarazovanim relaxaénich chvilek a cvic¢eni do hodin,
umoziuji détem pit i béhem vyucovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tridy a
minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou Zzaky k
otuzovani a pouzivani pfimérené teplého obleceni. Sleduji pfimérenost velikosti lavic a
zidli pro Zaky a ve spolupraci se Skolnikem zajistuji potfebnou vyménu za vétsi velikosti.

13. Jedy, nebezpecné latky

1.

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly ze skladu
chemickych latek vyrazeny. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych skfinich,
do kterych nemaji Zaci Skoly pfistup. Skladovani a evidence latek v kabinetu chemie
podléha zvlastnimu rezimu. VSichni vyucujici chemie absolvovali pfislusna skoleni a jsou
odborné zpUsobili k praci s témito latkami.

Nebezpecné a toxické latky a odpady, které vznikaji pfi ¢innosti Skoly, jsou likvidovany
predepsanym zplUsobem. Skladovani téchto latek zajistuje v ramci své pracovni naplné
Skolnik v suterénni mistnosti budovy Heydukova, o skladovanych latkach vede evidenci. V
pravidelnych intervalech, nejméné dvakrat ro¢né zajistuje likvidaci tohoto odpadu
odvozem do specializované sbérny.

UZivatelé venkovnich hracich ploch uréenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici
télesné vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky skolni druziny zkontroluji
Cistotu téchto ploch, pripadné znecisténi nebo vyskyt injekénich stfikacek ¢i jehel hlasi
Skolnikovi, ktery zajisti odstranéni zavad.

Rostliny a dfeviny vysazené v aredlu Skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dfeviny. Pokos travy provadi Skolnik. Pokos je provadén v
intervalech, které zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

ZruSuje se predchozi znéni této smérnice €.j.: 241/2017 ze dne 31.8.2017.

Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 1. 9. 2023

V Praze dne 31. 8. 2023

Mgr. Ilvana VaniSova
feditelka Skoly



