Skolni rok: 2025/2026|

Minimalni preventivni program

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola, Praha 8, Palmovka 8

Jméno a prijmeni feditele

Mgr. lvana VaniSova

Telefon na reditele

266 312 832

E-mail na reditele

vanisova@zspalmovka.cz

Jméno skolniho metodika
prevence

Mgr. Kristyna Smejkalova, Bc. Jifi Slaj

Telefon

720293022

E-mail

smejkalova@zspalmovka.cz

Specializa¢ni studium

Ano, Ne Studuje

Realizator vzdélavani

Jules a Jim, z.U.

Jméno vychovného poradce

Michel Sebastian Fraenzel

Telefon

E-mail

fraenzel@zspalmovka.cz

Specializacni studium

Studuje

Ano

Realizator vzdélavani

Univerzita Karlova

Jméno specialniho pedagoga

Veronika Matouskova

Telefon
E-mail Matouskova@zspalmovka.cz

Jméno poradenského psychologa Mgr. Anna FiSakova

Telefon

E-mail fisakova@ppppraha7a8.cz

Pocet tfid Pocet zakl/studentd Pocet ped. pracovniku

ZS - | stupen 8+1(pfipravka) 140+15 9+1/8+1 AP
ZS - II. stupen 6 136 13 /4AP
Celkem pedagogu na Skole* 14+1 276+15 22+1/12+1AP



mailto:smejkalova@zspalmovka.cz
mailto:fisakova@ppppraha7a8.cz

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Skola mé v letodnim $kolnim roce ke dni 30. 9. 2025 15 tFid se 291 Z&ky (l.
Stupen 9 tfid — 155 zakad, Il. stupen 6 tfid - 136 zaka). Primérny pocet zaka na tfidu -
l. stupen 17, Il. stupen 23, Skola 19.

Skolni druzina ma ke dni 30. 9. 2025 celkem 107 zapsanych zakd od 0. do 5.
ro¢niku. Druzina funguje ve ¢tyfech oddélenich a organizuje také krouzky. Pro |.stupen
— pohybovy a vytvarny krouzek. Pro druhy stupen Skola nabizi spolupraci s riznymi
neziskovkami a nebo DDM.

Skola vyuéuje podle vlastniho vzdélavaciho programu (SVP ZV — Skola = hra,
radost, poznani).

Vnitini zdroje

Dvé propojené Skolni budovy. Jsme Skola ve staré zastavbé Libné, v
prostfedi v mnohém odliSném od jinych Casti obvodu. Velkou roli zde
hraje socialni sloZeni obyvatelstva, moznosti obyvatel pro odpocinek a
relaxaci, rusné dopravni kfizovatky, po zna¢nou dobu poslednich let,
autobusové nadrazi i stanice metra. Toto prostfedi pochopitelné
ovliviiuje naSe zaky i jejich rodice.

Materialné — technické vybaveni je dobré, byly renovovany télocvic¢ny,
dale byl obnoven dvdr, a postaven altdn, zmodernizovany ucebny na
druhém stupni, v prabéhu letnich prazdnin byla vyménéna vSechna okna,
znovuzprovoznéna a dovybavena Skolni knihovna, opravena sborovna
pro druZinu.

Skola ma nékolik kmenovych tfid s klasickym vybavenim a fadu
specializovanych uceben, které byli v poslednich letech renovovany a
nové vybaveny. Jedna se o u€ebny chemie, fyziky, zemépisu, dvé
jazykové tfidy a ucCebna informatiky. V pfizemi druhého stupné je
vystavni plocha a Skola disponuje i Skolni klubovnou, vybavenou fadou
her. V druhém patfe druhého stupné se postupné buduje nova Skolni
knihovna, ktera slouzi zakim i béhem vyuc€ovani a prestavek. Kazda
tfida je vybavena dataprojektorem a interaktivni tabuli.

Skola nema vlastni venkovni areal, k venkovnim aktivitach je vyuzivan
rekonstruovany dvur nebo parky v okoli.

Sociokulturni a narodnostni charakteristika zaku: pfevazna vétsina zaku
je z okoli Skoly. B&hem poslednich let se zde rozSifil pocet cizincu.
PFisluSnici minoritnich etnik tvofi cca 17 % zaku Skoly. Problém vyvstava
odchodem 2zaka 5. a 7. tfid na viceletd gymnazia. Odchazi
nejtalentovanéjSi zaci, coz se odrazi v pracovni moralce a kazni na



druhém stupni. Cast z4k( ma specialni vzdélavaci potieby, 4 zakd ma
zpracovan IVP.

3. SMP, preventivni tym, vedeni $koly

Metodik prevence
- vytvafi PP a podili se na jeho realizaci, informuje pedagogické pracovniky,
dokumentuje a hodnoti PP
- spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence organizuje
seminare Ci pfednasky odbornikl zabyvajicich se rizikovym chovanim
- koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve skole
- UCastni se vybranych akreditovanych kurzt a seminaru k problematice rizikového
chovani a informace pfedava ostatnim pedagogim
- seznami pedagogické pracovniky se systémem pro oznameni a vySetfovani
Sikanovani (duraz kladen na v€asné podchyceni vdech znamek rizikového chovanti)
- spolupracuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého
problému dava podnéty k mozné napravé
- vede a pribézné aktualizuje databazi spolupracovniki Skoly pro oblast
prevence rizikového chovani, umisti na pfisluSném misté kontakty a telefonni
Cisla instituci, které se zabyvaji problematikou rizikového chovani
- provadi orientacni Setfeni zaku s rizikem ¢&i projevy rizikového chovani,
poskytne zakladni poradenskou cinnost nebo zajisti pécCi odpovidajiciho
odborného pracovisté
- sleduje uroven mezilidskych vztah( a komunikace mezi zaky, pfipadné Spatné
vztahy v kolektivu fesi s tfidnim kolektivem, vyucujicimi nebo odborniky

Vychovny poradce

- koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence

- aktivné nabizi ucitelim a zakim moznost poradit se o svych problémech,
zameéfuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoiji, sebepojeti, komunikaci
s druhymi

- navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise

- vede individualni konzultace s zaky, s rodici, informuje o moznostech odborné
péce a dalSi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpeci apod.)

- konzultuje problémy s odbornymi pracovisti, jedna se socialnim odborem

- ma na starosti kariérni poradenstvi.

Specialni pedagog

- vyhledavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jejich zafazeni do
specialné pedagogicke péce

- prace s zaky s individualnim vzdélavacim planem — reedukace a kompenzace
poruch uceni, chovani, integrace zaka s hendikepem, dal$i diagnostické a
intervenéni ¢innosti apod.

Pedagogové

- vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socialnich
dovednosti

- uCi podle koncepci a metod v ramci koncepce Skoly



- provadeji pribéznou diagnostiku zakl a tfidy

- ucitelé informuji vychovného poradce nebo metodika prevence o pfipadech
vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signali o potizich Zaka (osobnostni,
rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neuspéchu v uc€eni, obtizné komunikaci,
konfliktu s rodi€i, poruSovani pravidel souziti ve Skole zakem, kradezich ve
tfidach apod.

Reditel $koly

- sleduje efektivitu prevence rizikového chovani

- sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a organizacni
opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole

- svolava v pfipadé potfeby vychovnou komisi za ucasti rodic¢u, pedagogu,
pracovnikd organu péce o dité, psychologl apod.



3. STANOVENI ciLuU MPP

Cil:

Vytvareni bezpeéného skolniho prostredi a dobrého
wellbeingu skoly

Ukazatele dosazeni cile:

- pocCet FeSeni konfliktd v této oblasti

- pocet realizovanych programu a zu€astnénych zaku
- zpétna vazba od tfidnich ucitelt a pedagogu

- zpétna vazba od zaku

Zduvodnéni cile:

Dobré vztahy ve tfidé a Skole ovliviuji celkovou atmosféru
Skolniho kolektivu a osobni pohodu kazdého jednotlivého
zaka. Sounalezitost a pocit bezpedi vytvari vhodné
podminky ke studiu, a pfedevsim k psychické pohodé.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Souvisi s celkovou psychickou pohodou zaka.

Cil:

Zapojeni rodi¢lt a zaka do sSkolni komunity

Ukazatele dosazeni cile:

- pocet vzdélavacich programu pro rodice
- pocCet akci pro verejnost

- pocet projektl a akci pro zaky

- zpétna vazba pedagogu, zaku a rodica
- sounalezitost se Skolou

Zduvodnéni cile:

Klima Skoly je utvareno i zapojenim vSech ¢lent Skolni
komunity. Tim se vytvafi silné pouto se skolnou a celkova
spokojenost, jak zaku, tak rodicu.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Souvisi s vytvarenim bezpeéného prostiedi pro zaky i
rodie. Skola jako utogisté a bezpeény pfistav pro véechny
Cleny Skolni komunity.

4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné
zaméreni vzdélani

Chovani v mimoradnych udalostech

Struc¢na charakteristika

ProSkoleni v oblasti chovani v mimofadnych
udalostech

Realizator/lektor

Mgr. Kristyna Smejkalova

Pocet proskolenych Vsichni
pedagogu

Poéet hodin 2

Termin konani 2. pololeti




Nazev a odborné
zaméreni vzdélani

Sexualni
prostredi

a gender otazky ve Skolnim

Struéna charakteristika

Metodika pro 2. stupeni ZS, odbourani ostychu
z probirani sexualnich témat, zasvéceni do
problematiky genderu

Realizator/lektor

Mgr. Kristyna Smejkalova

Pocet proskolenych Vsichni
pedagogut

Pocet hodin 2

Termin konani 2. pololeti

Nazev a odborné zaméreni

vzdélani

Moderni sebeobrana

Struéna charakteristika

Jak postupovat v pfipadé slovniho obtézovani,

napadeni nebo utoku.

Realizator/lektor

Mgr. Kristyna Smejkalova

Pocet proskolenych pedagogi | \/Sichni
Pocet hodin 4
Termin konani 2. pololeti

Nazev a odborné zameéreni

vzdélani

Mocenska nerovnovaha ve vztazich na pracovisti

Struc¢na charakteristika

Tento workshop je navrzen tak, aby vyucujicim
poskytl praktické nastroje  jak  zachazet
s nerovnovahou rozloZeni moci na pracovisti a jak se
aktivné branit.

Realizator/lektor

Gender studies

Pocet proskolenych pedagogti 15
Pocet hodin 2
Termin konani Podzim 2025

Nazev a odborné zaméreni

vzdélani

Dusevni zdravi ve tridé: Praktické strategie pro
ucitele

Stru¢na charakteristika

Tento seminaf je uréen pro vyucujici, ktefi chtéji Iépe
porozumét tématu dusevniho zdravi a naucit se jej
ucinné integrovat do své pedagogické praxe.

Realizator/lektor

Gender studies

Pocet proskolenych pedagogt 15
Pocet hodin 2
Termin konani Podzim 2025




b) Zaci
Specificka prevence

Nazev programu

Finanéni gramotnost

Typ programu

Beseda a zazitkovy program

Struc¢na charakteristika
programu

Cilem programu je seznamit zaky se zaklady financni
odpovédnosti.

Realizator

Clovék v tisni

Cilova skupina

Z4ci 8. roéniku

Pocet zakli v programu 2 tridy
Pocet hodin programu 2
Navaznost programu na cile MPP | gano

Ukazatele uspésnosti

Zapojeni zaku do diskuse.

Termin

podzim 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Kristyna Smejkalova

Nazev programu

Dluhy?!

Typ programu

Beseda a zazitkovy program

Struc¢na charakteristika

Vice profilovana finan¢ni gramotnost zaméfena na

programu nebezpeci snadnych puljcek, vede zaky k finanéni
odpovédnosti.
Realizator Cloveék v tisni




Cilova skupina 8. roénik
Pocet zakl v programu 2 tfidy
Pocet hodin programu 2
Navaznost programu na cile MPP | gno

Ukazatele uspésnosti

Zapojeni do diskuse.

Termin

podzim 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Kristyna Smejkalova

Nazev programu

Prace s informaci

Typ programu

Beseda a zazitkovy program

Strucna charakteristika
programu

Medialni gramotnost, prace s informaci ve svété fake
news.

Realizator

Cloveék v tisni

Cilova skupina

Zaci 9. roéniku

Pocet zakl v programu 2 tridy
Pocet hodin programu 3
Navaznost programu na cile MPP | ano

Ukazatele uspésnosti

Aktivni u€ast v programu.

Termin

Cerven 2026




Zodpovédna osoba

Mgr. Kristyna Smejkalova

Nazev programu

Prvni pomoc

Typ programu

Pfednasky a prakticka ¢ast

Struc¢na charakteristika

Seznameni se zasadami prvni pomoci a zachrany

programu lidského Zivota, praktické méné zavaznych zranéni,
nacvik resuscitace, nepfimé srde¢ni masaze a
dychani z plic do plic.

Realizator Mgr. Katefina Kubacova

Cilova skupina

4. —-9. roénik

Pocet zakli v programu

cca 150 zaku

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

ano

Ukazatele uspésnosti

Ziskani zakladnich védomosti z oblasti prvni pomoci a
uspésné zvladnuti obvazovych a fixacnich technik.

Termin

Duben 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Kristyna Smejkalova, Mgr. Katefina Kubacova

Nazev programu

»Mimoradné udalosti“

Typ programu

Projektovy den, beseda




Struc¢na charakteristika

Projektovy den spojeny s besedou MPHMP na dané

programu téma a prezentaci praci déti zamérenych na
jednotlivé mimoradné udalosti.
Realizator MPHMP — oddéleni primarni prevence, pedagogoveé

ZS Palmovka

Cilova skupina

Zaci 1. - 9. roéniku

Pocet zakli v programu Cela skola
Pocet hodin programu 6
Navaznost programu na cile MPP | ano

Ukazatele uspésnosti

Aktivni zapojeni zaku do programu.

Termin

jaro 2026

Zodpovédna osoba

TU, pedagogové Skoly




Nazev programu

Vztahy, partnerstvi a sexualita

Typ programu

Zazitkovy program s besedou

Strucna charakteristika Program zaméfen na problematiku vztah(,

programu seznamovani, flitovani, kyber prostoru.

Realizator SMP

Cilova skupina 6.tfida

Pocet zakli v programu 1 tfidy

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile | gno

MPP

Ukazatele uspésnosti Aktivni zapojeni do programu.

Termin Zima 2025/2026

Zodpovédna osoba Mgr. Kristyna Smejkalova

Nazev programu Vztahy, partnerstvi a sexualita

Typ programu Zazitkovy program s besedou

Struéna charakteristika Preventivni program zaméfeny na schopnost

programu rozeznani souhlasu a konsenzu v sexu. Odhaleni
problematiky pornografie.

Realizator SMP

Cilova skupina 7 .tfida

Pocet zakli v programu 1 tfidy

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile | gno

MPP




Ukazatele uspésnosti

Zaci vi, jak vypada aktivni souhlas b&hem sexuélnich
aktivit

Termin

Zima 2025/2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Kristyna Smejkalova

Nazev programu

Vztahy, partnerstvi a sexualita

Typ programu

Zazitkovy program s besedou

Strucéna charakteristika
programu

Odhaleni mytu spojenych se sexem, predstaveni
riznych antikoncep&nim moznosti.

Realizator SMP
Cilova skupina 8.tfida
Pocet zaku v programu 2 tfidy
Pocet hodin programu 2
Navaznost programu na | ano

cile MPP

Ukazatele uspésnosti

Zéaci védi, jak je dlleZité se pfi sexu chranit a védi, jaké
moznosti mohou vyuzit.

Termin

Zima 2025/2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Kristyna Smejkalova




Nazev programu

Vztahy, partnerstvi a sexualita

Typ programu

Beseda a zazitkovy program

Struéna charakteristika
programu

Ukotvit oblast sexuality do kontextu partnerskych
vztah( a prevence sexualné rizikového chovani, duraz
na gender a sexualni nasili. Metody, jak se branit.

Realizator SMP
Cilova skupina 9.tfida
Pocet zaku v programu 2 tfidy
Pocet hodin programu 2
Navaznost programu na cile| ano

MPP

Ukazatele uspésnosti

Destigmatizace téchto témat, schopnost se branit,
informace, kam se obratit v pfipadé problému.

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Kristyna Smejkalova




Nazev programu

Latkova prevence - Alkohol

Typ programu

Zazitkovy program s besedou

Struéna charakteristika
programu

Program si klade za cil umoznit zakim
zaujmout vlastni postoj k alkoholu i ve vztahu k
tfidnimu kolektivu a oddalit potencialni touhu
zaku experimentovat s alkoholem

Realizator SMP
Cilova skupina 6.tfida
Pocet zaku v programu 1 tfidy
Pocet hodin programu 2
Navaznost programu na | ano

cile MPP

Ukazatele uspésnosti

Aktivni zapojeni do programu

Termin

Jaro 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Kristyna Smejkalova




Nazev programu

Tabak

Typ programu:

Zazitkovy program s besedou

Struéna charakteristika
programu

Program si klade za cil umoznit Zakim zaujmout
vlastni postoj k tabakovym vyrobkim u i ve vztahu k
tfidnimu kolektivu a oddalit potencialni touhu zaku
experimentovat s tabakem.

Realizator : Metodik prevence Skoly
Cilova skupina: 7. rocniky

Pocet zaku v programu: 1 tfidy

Pocet hodin v programu: | 2

Navaznost programu na ano

cile MPP

Termin: jaro 2026

Zodpovédna osoba:

Mgr. Kristyna Smejkalova

Nazev programu

Marihuana

Typ programu:

Zazitkovy program s besedou

Struéna charakteristika
programu:

Program si klade za cil umoznit zakim zaujmout
vlastni postoj k marihuané u i ve vztahu k tfidnimu
kolektivu a oddalit potencialni touhu Zzakd
experimentovat s marihuanou.

Realizator:

Metodik prevence Skoly

Cilova skupina:

8. tfida




Pocet zaka v programu: 2 ro¢niky
Pocet hodin v programu: 2
Navaznost programu na ano

cile MPP:

Termin: jaro 2026

Zodpovédna osoba:

Mgr. Kristyna Smejkalova

Nazev programu

Drogy

Typ programu:

Zazitkovy program s besedou

Struéna charakteristika
programu:

Program si klade za cil umoznit Zdkdm zaujmout
vlastni postoj k drogam u i ve vztahu k tfidnimu
kolektivu a oddalit potencidlni touhu Zaku
experimentovat s drogami.

Realizator: Metodik prevence Skoly
Cilova skupina: 9. tfida

Pocet zaka v programu: 2 ro¢niky

Pocet hodin v programu: 2

Navaznost programu na ano

cile MPP:

Termin: jaro 2026

Zodpovédna osoba:

Mgr. Kristyna Smejkalova

Nazev programu:

Prevence Sikany

Typ programu:

Zazitkovy program




Struc¢na charakteristika
programu:

Program v8eobecné primarni prevence je
zaméren na zdravé vztahy mezi zaky a budovani
bezpecného klimatu ve tfidé. Béhem programu
zaci definuji, jaké chovani je pro né nepfijatelné,
naucCi se rozpoznavat Sikanu a reagovat na ni
neohrozujicim zpusobem. VyzkouSi si jak se ji
uc€inné branit jako obét, i jako pozorovatel.

Realizator: projekt Odyssea
Cilova skupina: 5. roCnik

Pocet zaku v programu: 36

Pocet hodin v programu: 4

Navaznost programu na cile | ano

MPP:

Termin: Zima 2026

Zodpovédna osoba:

Mgr. Kristyna Smejkalova

Nazev programu

Stmelovaci program

Typ programu:

Zazitkovy

Struéna charakteristika | Program v8eobecné primarni prevence pfispiva k

programu: budovani pozitivnich vztaht a dobré atmosféry v
tfidnim kolektivu. Cilem je stmeleni ftfidy,
prohloubeni  vzajemné davéry a rozvoj
kooperativnich dovednosti.

Realizator: projekt Odyssea

Cilova skupina: 6. ro¢niky

Pocet zaku v programu: 25

Pocet hodin v programu: 8




Navaznost programu na cile
MPP:

ano

Ukazatele uspésnosti:

né

¢

Tfida se dokaze sama zorganizovat,
vyFesit problém nebo splnit ukol.

uspé

Termin:

Zima 2026

Zodpovédna osoba:

Mgr. Kristyna Smejkalova

Nazev programu:

Prevence zavislosti

Typ programu:

Zazitkovy

Struéna charakteristika | Program v8eobecné primarni prevence, v némz

programu: zaci ziskaji informace o rizicich navykového
chovani, prozkoumaji pfi€iny vzniku zavislosti,
nauCi se rozpoznavat jejich projevy a ziskaji
dovednost vyhledat pomoc. Obsahem jsou také
aktivity zaméfené na budovani postoju zaku k
aktivnimu traveni volného Casu a zdravému
Zivotnimu stylu.

Realizator: projekt Odyssea

Cilova skupina: 7. ro¢niky

Pocet zaku v programu: 25

Pocet hodin v programu: 6

Navaznost programu na cile | ano

MPP:

Ukazatele uspésnosti:

rozpoznavat jejich projevy a ziskaji dovednost
vyhledat pomoc

Termin:

Zima 2026

Zodpovédna osoba:

Mgr. Kristyna Smejkalova




b) Zaci -Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyuéujici
[.- /1. Prvouka Clovék a jeho svét Bezpec&ny kontakt se psy 1 TU
[.-11./1. Prvouka Clovék a jeho svét Na koho se mohu obratit 1 TU
[.- IV./1. Prvouka Clovék a jeho svét Zdravi 1 TU
V.. Pfirodovéda Clovék a jeho svét Navykové latky 1 TU
l.- IX./prib&zné& | Prvouka, Vo, D, Z | Clovék a jeho svét, Clovék a Multikulturni vychova, vychova Vyuéujici Vo, Vz, Z, Prv.
spole€nost k toleranci a rasismu
VIA. Vo, Vz Clovék a spoleénost, Clovék a | Drogy — stav znalosti ve tfidé — |1 Vyuéujici Vo, Vz
zdravi prevence zneuzivani
navykovych latek
VI./2. Vo Clovék a spoleénost Jak si nenechat ublizit — pojmy |1 Vyuéujici Vo
tyrani, Sikana — Linka ddvéry —
zakladni informace
VIIL/ Vo, Vz Clovék a spoleénost, Clovék a | Jesté néco o drogach 1 Vyuéujici Vo,Vz
zdravi
VIl./2. Vo Clovék a spoleénost Kriminalita déti a mladeze 1 Vyuéujici Vo
VILI/2. Vo,Vz Clovék a spoleénost, Clovék a | Konflikty v rodiné 1 Vyuéujici Vo a Vz
zdravi
VIIL/A. Vo, Vz Clovék a spoleénost, Clovék a | Dospivame a hledame 1 Vyuéujici Vo, Vz

zdravi

spole€nost - problémy spojené s

dospivanim




VIILA. Vo, Vz Clovék a spoleénost, Clovék a | Drogova problematika Vyuéujici Vo, Vz
zdravi
IX./2. Vo, Vz Clovék a spoleénost, Clovék a | Otazka drog, alkoholu a koureni Vyuéujici Vo, Vz
zdravi
IX./1. Vo, D Clovék a spoleénost VVSeobecna deklarace lidskych Vyucujici Vo, D
prav — pravo na zivot, ohrozeni
Zivota
IX./2. Vo, Vz Clovék a spoleénost Sebenalézani v druhych lidech, Vyucujici Vo, Vz

Ucta, pfatelstvi, pfipady tyrani a
Sikany déti

Nékteré tematické bloky se prolinaji v podobé situacni intervence i mnoha vyu€ovacimi hodinami i stavem v kolektivu

NS O K~ WD

c) Rodice

AIDS - P¥, Vo,Vz
Drogy — Pf, Vo, Vz

Kourfeni — Prvouka, PF, Vo, Vz
Tékaveé latky — Ch

Sikana — Vo,

Romska otazka — Vo, D, Z

Zdravi a jeho ochrana — Prvouka, Pf, Vz

Nazev programu

Den otevienych dvefi, vanoéni a velikonoéni dilny

Strucna charakteristika

programu

Zkvalitnéni vztahu mezi rodic¢i a pedagogy.




Realizator

Skola

Pocet hodin programu

4 hodiny

Termin konani

Prosinec 2025, unor 2026, jaro 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. lvana VaniSova, tfidni ucitelé

Nazev programu

Seznameni rodi¢a s problematikou primarni
prevence v daném kolektivu — zaméreno na nasili,
Sikanu, zaskolactvi, ... dle potreb kolektivu.

Struc¢na charakteristika
programu

Informovani rodiéa o praci SMP a VP, seznameni rodica
s MPP, s pofadanymi akcemi, pfedani materialt a
konkrétnich informaci, nabidka spoluprace, pomoc pfi
fesSeni problém.

Realizator

Tridni uditelé

Pocet hodin programu

1

Termin konani

Na tfidnich schlzkach

Zodpovédna osoba

TFidni uCitelé

Nazev programu

Setkani rodi¢t budoucich zaku 1. roéniku

Strucéna

programu

charakteristika

Setkaji se rodiCe s vedenim Skoly a tfidnim
ucitelem, ziskaji informace o chodu $koly, Dny
otevienych dvefi, zapis do 1. roCniku.

Realizator

Mgr. Jaroslava Dohnalova, Mgr. Katefina Ehlenova

Pocet hodin programu

1

Termin konani

Zari 2025




Zodpovédna osoba

Mgr. Jaroslava Dohnalova,

Nazev programu

Déti to chtéji védét taky

Struéna charakteristika | Probrani otazek genderu a sexualnich témat v rodiné.

programu Metodika pro rodiCe, jak s détmi mluvit o tématech
identity a sexu.

Realizator Skola

Pocet hodin programu 2

Termin konani 2. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Kristyna Smejkalova

Nazev programu

Kyberprevence v rodiné

Strucna charakteristika | Ukazani problematiky traveni ¢asu na socialnich

programu sitich, benefity modernich technologii, metodika jak
s détmi komunikovat o socialnich sitich

Realizator Skola

Pocéet hodin programu 2

Termin konani 2.pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Kristyna Smejkalova

5. Evaluace — skolni rok 2023/2024

A) Kvalitativni hodnoceni




Vyhodnoceni aktivit:

» Prohloubeni vdeobecné informovanosti pedagogu pfi provadéni primarni prevence — zaméreno zejména na nasili a Sikanu — seminar

pro pedagogy probihalo v ramci porad pedagogickych pracovnikl a v ramci individualniho vzdélavani.

« Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani — probihaly prabézné béhem vyuky.

» Supervize pro pedagogy, ktera méla za ukol pomoci ucitelim fesit naro€né situace ve tfidé a byt détem oporou.

Vyhodnoceni — specificka prevence

Dopravni vychova — bezpec€nost na silnici + 1. pomoc — pro zaky I., I, lll., IV. a V. roCniku - cile splnény, budeme pokracovat v
nasledujicim roce.

Latkova prevence — Alkohol, Tabak, Marihuana, Ostatni navykové latky— cile splnény a bude se pokraovat v nasledujicim roce.
Kyberprevence — cile splnény a bude potfeba problematiku vice rozsifit.

Nekuratka — cile spInény a bude se pokracovat v novém roce.

Finan¢ni gramotnost — cile spIinény, budeme s programem pokracovat nasledujici rok.

Sexualni vychova — cile splnény, program bude pokracovat dalSi Skolni rok.

Blok Ochrana obyvatelstva za mimofadnych udalosti — cile splnény, budeme pokracovat v nasledujicim roce.

Psychické zdravi a odolnost — cile nenaplnény a je potfeba jim vénovat vétsi pozornost s ohledem na vysledky studii zabyvajici
se duSevnim zdravim dospivajicich.



B) Kvantitativni hodnoceni
I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
Prim. Prevence — Sikana, nasili,
rasismus - fedeni vychovnych
problému v kolektivu, prace se zaky
jinych etnik
Pocet vzdélavacich aktivit 2
Pocet celkové proskolenych pedagogt 25
Pocet hodin 8
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zuéastnénych
aktivit hodin rodicu
Aktivity pro rodi€e v oblasti prevence RCH — 1 4 Cca 35
MPP — projednani na tfidnich schuzkach,
problematika jednotlivych tfid
ll. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zak Pocet hodin piimé
individualni situaci (problém) ve tiidé prace
Blok primarni prevence 17 cca 200 Cca 80
Interaktivni seminar 0 0 0




Beseda 0 0
Komponovany pofad 60 Cca 20
Adaptaéni vyjezd 40 40
Pobytova akce 80 Cca 60
Situaéni intervence 25 12
Jiné 180 cca 12




Volnocasové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet zaku
Skolni kluby 1 20
Skolni krouzky 10 cca 80
Vikendové akce 3koly 0 0
Prazdninové akce Skoly 0 0
Jiné — vikendové akce tfid 2 30

6. INFORMACNIi ZDROJE

6.1 Vnitini

Skolni Fad
Eticky kodex
webové stranky Skoly (www.spsch.cz)

tisténé materialy, programy, DVD (Rekni drogam ne, Drogy — poznej svého
nepfitele, Rady zacinajicim milencim, Ochrana obyvatelstva za mimofadnych
udalosti, filmy s protidrogovou tematikou doplnéné metodickymi pokyny pro
ucitele)

KolaF: Bolest Sikany
dalSi tituly s preventivni tématikou

nabidka dokumentarnich filma v projektu Jeden svét na Skolach

6.2 Vnéjsi

Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze
v pasobnosti rezortu MSMT na obdobi 2019-2027

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
v Pardubickém kraji 2015-2019

Zakony

Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy§Sim odborném
a jiném vzdélavani /Skolsky zakon/, ve znéni pozdéjsich pfedpisl

Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné — pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich
predpist

Zakon €. 40/2009 Sb. Trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisu



Zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pifed Skodami zpUsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, ve znéni
pozdéjSich pFedpisu

Zakon ¢. 89/2012 Sb., Ob&ansky zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisu

v

Zakon €. 135/2006 Sb. Zakon, kterym se méni nékteré zakony v oblasti
ochrany pfed domacim nasilim, ve znéni pozdéjSich predpisU

Metodické pokyny

22 294/2013-1 Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
k feSeni Sikanovani ve Skolach Skolskych zafizenich

20 006/2007-51 Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné
patologickych jevl u déti, Zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich
10 194/2002-14 Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani
a omlouvani zakl z vyuc€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

21 291/2010-28 Metodické doporugeni MSMT k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, Zaku a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich

14 423/99-22 Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projevim rasismu,
xenofobie, intolerance

25 884/2003-24 MSMT — Spoluprace piedskolnich zafizeni, $kol a $kolskych
zafizeni s Policii CR pfi prevenci a vy$etfovani kriminality déti, mladeze
a kriminality na détech a mladezi pachané

32548/2017-1 MSMT — Co délat, kdyZz — intervence pedagoga — Rizikové
chovani ve Skolnim prostifedi — ramcovy koncept — Zaskolactvi

32549/2017-1 MSMT — Co délat, kdyZz — intervence pedagoga — Rizikové
chovani ve skolnim prostfedi — ramcovy koncept — Vandalismus

32550/2017-1 MSMT — Co délat, kdyZ — intervence pedagoga — Rizikové
chovani ve Skolnim prostfedi — ramcovy koncept — KybersSikana a dalSi formy
kybernetické agrese

Webové stranky

www.msmt.cz

www.prevence-info.cz

www.odrogach.cz

www.pardubickykraj.cz




www.e-bezpeci.cz

WWW.e-nebezpeci.cz

www.Ssikana.org

www.adiktologie.cz
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Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zarizenich (C.j.

MSMT- 22294/2013-1) a je soucasti Skolniho Minimalniho preventivniho programu.

Je vypracovan v souladu s platnym zné&nim Skolniho fadu.

Vnéjsi charakteristika Sikanovani

 Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat zaka, pfipadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vugi jedinci Ci
skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodu nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky napf. v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani
véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani Ci ponizovani.
Sikana se projevuije i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehliZeni a
ignorovani zaka ¢&i Zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Rovnéz se
muze realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kyberSikanu.

e Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT
(informacnich a komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefon(
a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit
mu. Podobné jako u Sikany tvafri v tvar se jedna o umysiné chovani, kdy je
obét napadana utoénikem nebo uto€niky. Povaha a provedeni utokl pak
urCuje jeji zavaznost.

e Dulezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni
podminkou), nepomeér sil, bezmocnost obéti, nepfijemnost utoku,
samoucelnost agrese.

e Za Sikanovani se nepovaZzuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky
Sikanovani (opakovani, zamérnost atd.). Napfiklad, kdyz se tzv.

.poperou” dva pfiblizné stejné silni zaci kvuli divce, ktera se jim obéma libi,
nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét se neumi nebo z

rliznych pfic¢in nemuaze branit.



Kybersikana

e KyberSikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, bez
nadavek a ponizovani. Terminem kyberSikana neoznaCujeme rovnéz
vzajemné internetové psychické nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi
rovnocennymi partnery.

e Od kybersikany je potfeba odliSovat pfibuzné fenomény, které jsou €asto s
kyberSikanou provazany nebo se s ni Caste¢né prekryvaji, nicméné samy o
sobé oznacuiji jiny typ nasilného chovani. Patfi mezi né napfiklad happy
slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming, phising.

Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany
podle typu agrese — typu nebo prostfedku tyrani patfi:

o fyzicka agrese, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a ni€eni majetku obéti);

e verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana,

déje se pomoci informacénich a komunikacnich technologii);

e smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a

manipulativni pfikazy apod.).

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze Casto odhaleni zejména
pokrocilé Sikany brani z rozli€nych davodl a pohnutek vsichni u€astnici vySetfovani
vCetné obéti. Z tohoto duvodul je dulezité umét rozpoznat pfimé a nepfimé signaly
Sikany.

Pfi vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tfi praktickych

pohledu - jako nemocné chovani, zavislost a poruchu vztaht ve skupiné.

Odpovédnost sSkoly
Skola ma jednoznatnou odpovédnost za déti a zaky. V souladus

ustanovenim § 29 zakona €. 5651/2004 Sb. O pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisd,
jsou Skoly povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaku a studentd v

prubéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a sou€asné vytvaret podminky



pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani (socialné

patologickych jevu).

Z tohoto ddvodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky pfedchazet,
jeho projevy neprodlené feSit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zakona muize Sikanovani zakl naplfiovat skutkovou podstatu
trestnych ¢ina &i provinéni (dale jen trestnych &inu) vydirani (§235), omezovani
osobni svobody (§213), utisku (§237), ublizeni na zdravi (§221-224), loupeze
(§234), nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci (zvlasté § 197a),

posdkozovani cizi véci (§257), znasilnéni (§241), kuplifstvi (§204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v
tomto ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro
neoznameni, pfipadné nepiekazeni trestného Cinu (§168, 167 trestniho zakona). V
uvahu pfichazeji i dalSi trestné Ciny jako napf. nadrzovani (§166 tr. zakona) ¢i
schvalovani trestného Cinu (§165 tr. zakona), v krajnim pfipadé i podnécovani
(§164 tr. zakona). Skutkovou podstatu u€astenstvi na trestném €inu (§10 tr.
zakona) muze jednani pedagogického pracovnika naplfiovat v pfipadé, Ze o
chovani zaka védél a nezabranil spachani trestného ¢inu napf. tim, Ze ponechal

Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi Zaky.

Skolni program proti Sikanovani ma 13 komponent (hlavnich souéasti):
1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu a také v
jeho prubéhu);

2. motivovani pedagogu pro zménu;

3. spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogu;

4. uzSi realizaCni tym (zastupce vedeni — nejlépe feditel, zastupci tfidnich ucitelt z 1.
a 2. stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni
psycholog atd.);

5. spoleCny postup pfi feSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénaru);

6. primarni prevence v tfidnich hodinach;

7. primarni prevence ve vyuce,



8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

9. ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny Skolni fad, ucinné dohledy
uciteld);

10. spoluprace s rodi€i (vhodny zplsob seznameni s nekompromisnim bojem $Skoly
proti Sikané, napfiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi
tfidnich schlizkach);

11. Skolni poradenskeé sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi;

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva Feditelt na spolupraci pfi feSeni Sikany, kdy

se ji u€astni zaci z rdznych Skol).

UzSi realizaéni tym

Reditelka $koly Mgr. lvana VaniSova

Zastupce reditelky Skoly Pavel Jezek

Vychovny poradce Mgr. Michal Sebastian Frantzel

Skolni metodik/cka prevence Mgr.v Kristyna Smejkalova, Bc.
Jifi Slaj

Vedouci Skolni druziny Jitka Klabanova

Scénar pro obycéejnou pocate€ni Sikanu (Kolar, 2011)

1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;

2. rozhovor s informatory a obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédku;

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresoru a

svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. pfedbézna diagndza a volba ze dvou typu rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;



b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina
a) efekt metody usmifeni;
b) oznameni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodiCi obéti;
10. tfidni schuzka;

11. prace s celou tfidou.

Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan
pro tzv. Skolni lynéovani (Kolar, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinoveého nasili.

B. Priprava podminek pro vySetfovani

3. zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypoveédi;

5. pokrac&ujici pomoc obéti (pfivolani Iékafe);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢im

C. VySetfovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabSich ¢lanku nespolupracujicich svédkd;

9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné

konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obétmi).

D. LécCba

11. metoda vnéjsSiho natlaku a zména konstelace skupiny.



Pfimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

posmésné poznamKy na adresu Zzaka, pokofujici pfezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé zerty na jeho ucet;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil;

pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené
panovacnym tonem;

skute€nost, Zze se zak podfizuje poniZujicim a panovacnym pfikazim spoluzaku;
natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inG & k nuceni
spoluucasti na nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z ucastniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

Zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani

ucitellim apod.

Nepfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfr.:

Zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady;

pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi pfestavkach vyhledava blizkost ucitelq;

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym,;

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelIné zhorSuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaspinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;



odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy;

méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacCina vyhledavat duvody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé

vysvetlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakum nové zafazenym do

tfidy, nebot konflikty v dobé& adaptace novych zakl nejsou vzacnosti!)

Rodice zaku by si méli vSimat predevsim téchto moznych signala Sikanovani:

za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo
apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;
ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné
cesty, prosi o dovoz €i odvoz autem;

dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize
na svacinu);

usina s placem, ma neklidny spanek, kfi€i ze snu, napf. "Nechte mé!";
dité ztraci zajem o uCeni a schopnost soustfedit se na né;

dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdé;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné davody (napfiklad
opakovane fika, ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem,

mozna projevuje i zlobu vaci rodi€im;



e dité si stéZzuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zUstat doma;
e své zdravotni obtize mize prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.);
e dité se vyhyba dochazce do Skoly;
e dité se zdrZzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)
Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svdj zakonity vniténi vyvo;.
Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz ukor je se délaji ,legracky”. Pak to ale jde dal,
skupina si najde jakéhosi ,otloukanka®. Tfeti stadium je uz kliCové, kdy se vydéli jadro
utoéniku a systematicky zacne Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. Do této chvile Ize véci
jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym
zakonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu —

totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢ méné odmitaji, nebavi se s
nim, pomlouvaji ho, spradaiji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky
apod. Tato situace je jiz zarode€nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho

negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz muze byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostredi), kdy
ve skupiné stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod.
Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z oCekavané tézke
pisemné prace, z konfliktu s u€itelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka

agrese. Stupnovani agrese mlze byt dano také nefeSenim predchozi situace ...

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra



Vytvari se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodnég, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocCatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o
koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. Svym zptusobem

plati ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformaini tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. Plati ,Bud jsi s nami, nebo proti nam.“ U &lend ,virem*“ pfemozené skupiny
dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vadcim. | mirni
a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se uc€astni tyrani spoluzaka a

prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné& fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro pfehlednost oznacil jako ,otrokare“ a ,otroky“. Jedni maji
v8echna prava, ti druzi nemaji prava Zzadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné
riziko prorustani parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v
pripadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym

prospeéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi pinit jeho ukoly.

Napravna opatreni
Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresort bézna, ale i mimofadna napravna
opatfeni:
e vychovna opatfeni (napomenuti a dutka tfidniho uditele, dutka feditele Skoly;
podminéné vylouCeni a vylouCeni ze Skoly — nelze pouzit v pfipadé zaka, ktery

plni povinnou Skolni dochazku);

e sniZzeni znamky z chovani;



pfevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné
posoudit efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového
prostfedi a podminek);

vylouceni ze Skoly pfi opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise — nelze
pouzit v pfipadé zaka, ktery plni povinnou skolni dochazku;

feditel Skoly doporu€i rodi€um dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni stfediska vychovné péce, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny

diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém ustavu;

feditel Skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbé&zného opatfeni

Ci ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

(2) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani,

motivy apod.) i s obéti Sikany. V pfipadé potfeby doporucit zakonnému zastupci péci

ditéte v PPP, SVP nebo jinych odbornikt — klinickych psychologt, psychoterapeutu

nebo psychiatrl, pfipadné prevedeni do jiné tfidy.

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem.

Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (miCici

vétSina ¢i mensina) apod.

Sikana zaméfena na uéitele

Sikana ugitele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ugitel

x 7ak) a zak/student se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na

formalné vyS$Si moc a autoritu pedagoga. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka

tim, Ze strana s niz§im statusem a niz8i mirou formalné pfidélené moci ublizuje

strané s vysSim statusem a formalni autoritou.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele



Skola akcentuje dobré socialni klima, pfipousti riziko vyskytu Sikany uditele
ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci pfipadné intervenci,
pokud k vyskytu dojde.

Vedeni Skoly vyjadfuje pedagogum podporu, ocefuje jejich praci, vytvafri
atmosféru dlvéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava
nekonfliktni zpUsob Feseni problému.

Skola ma jasné stanoveny zpasob, jakym maji pedagogové podezfeni na
Sikanu své osoby nebo kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim
bude nakladano — pedagog takové podezieni mize neprodlené oznamit fediteli
Skoly, metodikovi prevence, vychovnému poradci, nékomu z kolegu, pfipadné muze
vhodit vzkaz do schranky duvéry v budové Skoly.

Pedagog nastavuje a uplatriuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje v€as, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené
dasledky jejich nerespektovani konzistentné; vyhyba se feSeni konfliktu a
konfrontaci ze strany zaka pfred celou tfidou, usmériuje feSeni na individualni
konzultaci; vyhyba se konfrontaénimu ténu.

Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym

pracovistém, pfipadné s vedenim Skoly.

Specifika pro feseni Sikany zamérené na ucitele

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zaku, je v dané situaci v pozici obéti,
ktera by neméla zustavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich.
Skola podporuje své pedagogy k vyhledani pomoci, zajisti bezpeéi pro pedagoga a
feSi vzniklou situaci se zaky, rodi€i a ostatnimi pedagogy.

Skola ma pfipraveny krizovy plan, ve kterém je specifikovano, jak se v situaci
naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moznosti feSeni krizové situace ma sam
pedagog, jakou roli vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan zahrnuje

pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohrozeného pedagoga a Zaky.

Krizovy plan pro reseni Sikany ucitele
1. odhad zavaznosti a formy Sikany pedagoga

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obéti



o

nalezeni vhodnych svédku

individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vysSetfovani
agresora a svédki a konfrontace obéti s agresorem)

ochrana pedagoga — zména tfidy

vedeni Skoly vyzve zakonného zastupce agresora k jednani se Skolou,
zakonny zastupce je seznamen se vSemi skuteCnostmi pfipadu, porusenim
Skolniho fadu, navrhem vychovného opatfeni, ktery schvalila a doporucila
pedagogicka rada, z tohoto jednani se pofidi zaznam, v pfipadé
potfeby doporuci zakonnym zastupcum péci ditéte v pedagogicko-
psychologické poradné, stfedisku vychovné péce nebo jinych odbornikul
tfidni ucCitel ve spolupraci s metodikem prevence na tfidnich schizkach
seznami zakonné zastupce, jak se Skola k pfipadu postavi a jak bude
pracovat s rizikovou tfidou v preventivni oblasti, vybidne zakonné zastupce
ke spolupraci

prace s celou tfidou

a) Skola zaijisti posouzeni socialnich vztaht ve tfidé a na zakladé vysledku

nastavi odpovidajici feSeni



b) pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni
program k feSeni Sikany za u€elem znovunastoleni bezpedi ve tfidé

c) tfidni uCitel seznami obecnou formou ostatni Zaky s danym
pfipadem, provede opétovné seznameni zaku se Skolnim fadem,
jasné vyjadfi negativni postoj k nasili, opakované zapise pouceni

do zakovskeé knizky a tridni knihy

Pokud je tento plan nedostateCny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci
(odejde ze tfidy, pfivola si pomoc apod.) a poZada o spolupraci jiného
kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné
izolaci agresora a zajisténi bezpecCi pro ostatni Zzaky ve tfidé vyzaduje-li
to situace.

Skola reviduje mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé,
jak zachazet s pfipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

V pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany
vedeni Skoly, muze se obratit na CSI, $kolského ombudsmana nebo

prislusny inspektorat prace.

Ochranny rezim

Interni zdroje

Skolni fad

ucinné dohledy pedagogul — je stanoven pevny rozvrh dohledu
pedagogickych pracovnikl v prostorach Skoly pfed vyu€ovanim a o
prestavkach, mezi dopolednim a odpolednim vyu€ovanim ve Skolni
jidelné

scénar postupu skoly pfi podezieni nebo pfi vyskytu Sikany

Externi zdroje

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a
Skolskych zafizeni, €. j. 21149/2016
Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zaku a

studentu ve Skolach a ve Skolnich zafizenich, €. j. 1291/2010 - 2



Spoluprace se zakonnymi zastupci
Zakonni zastupci jsou se Skolnim programem proti ikanovani seznameni
prostfednictvim tfidnich schizek nebo webovych stranek Skoly. Zakonni
zastupci maji moznost kdykoli vyuzit sluzeb Skolniho poradenského pracovisté
a konzultovat vCas své podezieni, podilet se na jeho feSeni, pfipadné také
pfijmout pomoc s feSenim nasledku.
Snahou Skoly je neustale zefektiviiovat spolupraci se zakonnymi zastupci
nasledujicimi prostfedky

e zapojeni vétSiho poctu zakonnych zastupcl do Skolnich a tfidnich akci

e poradani akci pro rodiCe a Zaky — den otevienych dvefi, akademie,

vanocni koledovani, ...

e spoluprace pfi feSeni problém

e CastéjSi spoluprace u ohrozenych déti

e usnadnéni kontaktu zakonnym zastupciim s uditelem — e-mail,

konzultacni hodiny, elektronické Zakovské knizky apod.,

e beseda s odborniky — nebezpecné jevy na socialnich sitich
Skolni poradenské sluzby
V ramci Skolniho poradenského pracovisté jsou nabizeny sluzby, v ramci
kterych jsou poskytovany individualni i skupinové sluzby zakim, pedagogum a
zakonnym zastupcim:

« Cinnost Skolniho metodika prevence

« Cinnost vychovného poradce

« Cinnost feditele a zastupce Skoly
Ukolem &kolniho metodika prevence je ve spolupraci s vychovnym poradcem
a ostatnimi pedagogickymi pracovniky zajisténi tvorby, evaluace a aktualizace
Skolniho programu proti Sikanovani.

Naplni jeho €innosti je:

« Uzka spoluprace s pedagogickymi pracovniky, zejména pak s tfidnimi
uCiteli

« pomoc ohroZzenym Zakum



diagnostika problémovych tfid

realizace dotaznikovych Setfeni

v pfipadé vyskytu Sikany okamzité feSeni situace, zajiSténi prvni pomoci
prace s obéti i agresorem, jejich zakonnymi zastupci

spoluprace s institucemi, které se podileji na prevenci a feSeni Sikany

zajisténi dalSiho vzdélavani pedagogu v oblasti Sikany



		2025-10-20T11:42:19+0200
	Ivana Vanišová




